
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

우울증은 당신과 당신의 아기의 건강을 위협합니다. 
우울증은 치료될 수 있습니다. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Healthy New Moms 
메릴랜드  

출산 전후 우울증 극복 캠페인 
 
 
 
 
 
 

산후우울증 상담지원센터 
 

1-800-PPD-MOMS (1-800-773-6667) 
 

주 7일, 하루 24시간 상담 
www.healthynewmoms.org 

 
 
Healthy New Moms: 메릴랜드의 출산  전후 우울증 극복 캠페인은 미국 보건 복지부 보건 자료 지원처의 모자 보건 사무국의 후원으로 메릴랜드 정신 
건강 협회가 주관하는 거리 홍보입니다. 자세한 정보를 원하시면 1-800-572-MHAM (6426)로 전화 주십시오. 캠페인 자료는 메릴랜드 보건 및 정신 위생 
사무국의 지원으로 인쇄 되었습니다 


